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कृषि में कीट व रोग हमेशा ही ककसानों व वजै्ञाननकों को लिए बड़ी चुनौती रहे हैं। दनुनया भर में 

कीट व रोग ननयतं्रण के रासायननक तरीके बरुी तरह नाकामयाब साबबत हो चुके हैं। महंगे कीटनाशकों का 
खचच उठाना ककसानों के बस की बात नहीं रही। आज यह साबबत हो चुका है कक रसायनों का प्रयोग खेती 
में जमीन, भलूमगत जि, मानव स्वास््य, फसि की गणुवत्ता व पयाचवरण हेत ुबहुत नकुसानदायक है। 
जहरीिे व महंगे रासायननक कीटनाशकों व रोग ननयतं्रकों के कारण ककसान कज े के बोझ में दबकर 
आत्महत्या को मजबरू हो रहे हैं। इस दषु्चक्र से ककसानों को बाहर ननकािने के लिए जरुरी है कक वे खेती 
में जैषवक षवकल्पों को अपनाएँ। जैषवक कीटनाशक रोग एव ंकीट को कम या खत्म करने के साथ-साथ 
जमीन की उवचरता भी बढात ेहैं। यह हमारे अपने आसपास के प्राकृनतक ससंाधनों द्वारा अपने हाथों से 
तयैार होत ेहैं। इनस ेककसानों की बाजार पर ननभचरता भी खत्म होती है। कुछ सरि एव ंजांचे परखे तरीकों 
का प्रयोग कर खेती में रोगों व कीटों से होने वािे नकुसान को काफी हद तक कम ककया जा सकता है। 

नीम: भारत में जहा ँनीम वकृ्ष बहुतायत में है, कृिकों को अपने फसिों तथा भण्डाररत अन्न की सरुक्षा के 
लिए नीम सामग्रियों का उपयोग अवश्य करना चाहहए। इसी के साथ हर ककसान को अग्रधक से अग्रधक नीम 
वकृ्ष िगाने पर भी ध्यान देना चाहहये ताकक कीटनाशकों के मामि ेमें आत्मननभचर बना जा सके। फसिों 
तथा भण्डाररत अन्न की सरुक्षा के लिए नीम का षवलभन्न रूपों में प्रयोग होता रहा है और वह आज के 
वजै्ञाननकों द्वारा भी समग्रथचत है। ये प्रयोग कुछ इस प्रकार हैं- 
 जूट के बोरे में अन्न भण्डाररत करने के लिए 10 ककिो जि में 80 िाम नीम तिे लमिाकर अथवा 

10 ककिो जि में एक ककिो नीम पत्ती उबािकर उसमें बोरे को रात भर लभगोकर रखा जाता है और 
सखुाकर उसमें अन्न भर हदया जाता है। बोरे में छांव में सखूी नीम पत्ती भी अन्न के साथ षवलभन्न 
तहों में रखन ेसे उसमें कीड़ ेनहीं िगत।े इस प्रकक्रया से आठ महीने तक अन्न या आि ूवगरैह सरुक्षक्षत 
रखा जा सकता है। 

 ड्रम, कोठी, बोरा या बड़ ेटोकरे में अन्न रखत ेसमय नीम का 5-7 इंच मोटा तह बबछा कर भीतरी 
दीवार में पीसी हुई नीम की पत्ती को लमट्टी में घोि कर िेप करने तथा भसेू या पवुाि में नीम जि 
अथवा नीम तिे नछड़कर अन्न रखन ेसे सरुक्षक्षत रहता है। एक क्वटंि अन्न में डढ़े से दो ककिो सखूी 
नीम की पत्ती की आवश्यकता होती है। 
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 नीम तिे तथा नीम पाउडर भण्डाररत अन्न की सरुक्षा के लिए सवाचग्रधक सक्षम पाये गये हैं। एक ककिो 
दिहन में 2 या 4 िाम तक तिे लमिाया जा सकता है। फिीदार अन्न या म्का में 100 िाम से 
300 िाम तक प्रनत क्वटंि नीम तिे का लमश्रण बबना ककसी हानन के 135 हदन तक प्रभावकारी पाया 
गया है। एक क्वटंि गेहँू में एक ककिो और धान में प्रनत क्वटंि आधा ककिो से एक ककिो तक नीम 
तिे लमिाना पयाचप्त होता है। 

 भण्डाररत अन्न को कीड़ों से बचाव के लिए नीम बीज, ग्रगरी या खिी का पाउडर अथवा चूणच भी 
लमिाया जाता है। घनु, पतगंा, भृगं आहद को ननयकन्त्रत करने के लिए एक क्वटंि अनाज में डढ़े-दो 
ककिो नीम पाउडर या चूणच लमिाना पयाचप्त रहता है। फसिों के तनाबेधक कीटों को मारने में भी यह 
पाउडर कारगर है। इसे नछड़कने से पहि े1:1 या 1:2 में नीम पाउडर के साथ िकड़ी का बरुादा, धान 
की भसूी, या सखूी लमट्टी लमिायी जाती है। इसे फसिों के ऊपर पषत्तयों के बीच डािना ज्यादा असर 
दायक होता है। नये पत्तों को खात ेही कीट मर जात ेहैं। एक है्टर फसि में 25 ककिो तक नीम 
पाउडर की जरूरत पड़ती है। 

 फसिों को चूसने वािे कीटों को मारने के लिए नीम तिे का नछड़काव ज्यादा प्रभावकारी होता है। इससे 
फफंुद एव ंबै् टेररया नष्ट होत ेहैं। एक एकड़ फसि में 5 से 10 िीटर नीम तिे का स्प्रेयर द्वारा 
हल्के दबाव पर नछड़काव ककया जाता है। जब अग्रधक कीट न िगे हों, तब 10 िाम डडटरजेंट साबनु 
तथा 10 से 20 िाम नीम तिे एक िीटर पानी में लमिाकर नछड़काव करने का सझुाव हदया जाता है। 
एक है्टर के लिए 5 िीटर नीम तिे, 50 िीटर पानी एव ं50 िाम डडटरजेंट लमिाकर घोि तयैार 
ककया जा  सकता है। 

 जुताई के समय खेत में नीम खिी प्रनत है्टर 250 ककिो से 2000 ककिो तक (फसि एव ंलमट्टी 
के प्रकार के अनरुूप) लमिा देने से फसि को कुतर कर खान ेवािे कीटों सहहत अन्य तरह के कीटों 
की  भी रोकथाम होती है। इससे खेतों में नत्रजन का सतंिुन बना रहता है, जो फसि के लिए 
अत्यावश्यक है। नीम में नाइट्रोजन की पयाचप्त मात्रा पाई जाती है। कुछ कस्थनतयों में नीम की खिी 
के साथ फसि अवशिेों की राख लमिाकर डािना भी अच्छा माना जाता है। 

 नीम पाउडर या चूणच अथवा पत्ती का रस  भी फसिों पर नछड़का जाता है। वजै्ञाननकों का अलभमत है 
कक उग्रचत रीनत से बनाया गया घरेि ूजिीय ननिगे्रचत कीटनाशक भी उतना ही कारगर है, कजतना 
कारखानों में उत्पाहदत कीटनाशक। नीम बीज, ग्रगरी या खिी को ठंढे या हल्के गमच जि में 4-5 घटें 
तक छोड़ दें, कफर छान िें। बीज की गणुवत्ता और कीटों के प्रभाव के हहसाब से एक िीटर जि में 
10 से 60 िाम तक ये पदाथच डािे जात ेहैं। नीम पषत्तयों का जिीय ननिचेन भी नछड़का जाता है। 
एक िीटर जि में 350 िाम पत्ती के हहसाब से फसि की जरूरतों के अनरुूप रात भर लभगोकर रखना 
और छान कर नछड़काव करना चाहहए। 

 नीम सामिी, रासायननक कीटनाशकों की तरह तजे प्रभावकारी नहीं होती, ककन्त ुउसकी षवशिेता यह 
है कक वह भण्डाररत बीज के अकुंरण की क्षमता को नष्ट नहीं करती है। वजै्ञाननकों का मत है कक 
यहद धान में 2.5 प्रनतशत नीम ग्रगरी का पाउडर या 2 प्रनतशत नीम खिी का चूणच लमिाकर रखा 
जाय, तो उसको बोने पर जड़ एव ंतना में काफी षवकास तथा उत्पादन भी अपेक्षाकृत अग्रधक होता है। 
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म्का बीज को 100:1 में नीम तिे में लभगोकर तथा गेहँू बीज में 200:1 में नीम पाउडर लमिाकर 
रखन ेसे घनु आहद से 300 हदन तक अच्छी तरह बचाया जा सकता है। 

नीम का जिीय ननिचेन बनाने के लिए नीम बीज, ग्रगरी या खिी को ठंढ़ा या हल्के गमच जि में डािकर 
कम से कम 4-5 घटें तक छोड़ दें, कफर छान िें। बीज की गणुवत्ता एव ंकीटों के प्रभाव के अनरुूप 1 िीटर 
जि में 10 से 60 िाम तक बीज, ग्रगरी या खिी डािना चाहहए। इसे ननम्नलिखखत तालिका से भी समझा 
जा सकता है- 
सामग्री कीटों के कम प्रभाव में कीटों के अधधक प्रभाव में
नीम पाउडर 15 से 30 िाम/िीटर 40 से 60 िाम/िीटर 
ग्रगरी पाउडर 10 से 20 िाम/िीटर 30 से 40 िाम/िीटर 
बीज खिी पाउडर 15 से 30 िाम/िीटर 40 से 60 िाम/िीटर 
ग्रगरी खिी पाउडर 10से 20 िाम/िीटर 30 से 40 िाम/िीटर 

 वजै्ञाननकों का सझुाव है कक नीम बीज को नछिका सहहत अच्छी तरह सखुाकर रखना चाहहए और 
जब जरूरत हो तभी उसका चूणच, पाउडर, तिे आहद बनाकर उपयोग में िाया जाना चाहहए। चूणच, पाउडर 
बनाकर अग्रधक समय तक रखन ेसे आ्सीकारक कक्रया द्वारा उसकी कीटनाशी क्षमता कम हो जाती है। 
ग्रगरी या पाउडर में नमी भी िग जाने से नकुसान होता है। सखू ेबीज को वायवुीय पकैकंग (जूट के बोरे या 
टोकरी) में रखना चाहहए और उस ेघर के छत में टागं देना चाहहए जहा ँतापमान अग्रधक और नमी कम 
होती है। प्िाकस्टक के थैि ेमें नीम बीज, ग्रगरी या पाउडर का ननवाचनतत ¼vacume½ पकैकंग कुछ महीनों तक 
अनकूुि वातावरण में सरुक्षक्षत रह सकता है। 

करंज (पोंगम) 
करंज फिीदार पेड़ है जो मदैानी इिाकों में पाया जाता है। इसके बीजों से तिे लमिता है जो कक 

रौशनी के लिए जिाने के काम भी आता है। इसकी खि को खाद व पषत्तयों को हरी खाद के रूप में प्रयोग 
ककया जाता है। इसका घोि बनाने के लिए पषत्तया,ं ग्रगरी, खि व तिे का प्रयोग करत ेहैं। यह खान ेमें 
षविा्त व उपयोगी कीट प्रनतरोधक व फफंदी नाशक है। करंज के तिे, पषत्तयों, ग्रगरी व खि का घोि 
बनाने के लिए मात्रा व नछड़काव की षवग्रध भी नीम तरह ही है। 

तम्बाकू:  
केन्रीय तम्बाकू अनसुधंान ससं्थान (राजामुदंरी) ने एक षवग्रध इजाद की है। 1-2 ककिो ग्रगरी पाउडर 

पतिे कपड़ ेमें बांधकर 100 िीटर पानी में 15 लमनट तक छोड़ दें। इससे भी घोि तयैार हो जाता है। यह 
घोि खासकर कोलिअपटेरस और िेषपडोपटेरस, पत्ती छेदक एव ंहटड्डी कीटों को ननयबंत्रत करने में अत्यन्त 
सक्षम व प्रभावकारी हैं। 

लहसनु: 
लमचच, प्याज आहद की पौध में िगने वािे कीड़ों की रोकथाम के लिए िहसनु का प्रयोग ककया 

जाता है। इसके लिए 1 ककिो िहसनु तथा 100 िाम देसी साबनु को कूटकर 5 िीटर पानी के साथ लमिा 
देतें हैं व कफर पानी को छानकर इसका नछड़काव करत ेहै। 
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गौमतू्र:  
गोमतू्र में नाइट्रोजन, गधंक, अमोननया, तांबा, यरूरया, यरूरक एलसड, फास्फेट, सोडडयम, पोटेलशयम, 

मगै्नीज, काबोलिक एलसड आहद पाए जात ेहैं। उपरो्त के अिावा िवण, षवटालमन, ए, बी, सी, डी, ई, 
प्यरुरक एलसड, कक्रयेहटननन, स्वणच क्षार पाए जात ेहैं। इसका एक बेहतर कीट ननयतं्रक के रूप में उपयोग 
ककया जा सकता है।  
 कीटों के ननयतं्रण के लिए 2-3 िीटर गोमतू्र को नीम की पषत्तयों के साथ बदं डडब्बों में 15 हदनों तक 

रखकर सड़ात ेहैं। सड़ने के बाद इस ेछान िेत ेहैं और छाने हुए रव के 1 िीटर दवा में 50 िीटर पानी 
लमिाकर फसि पर नछड़काव करने से अनेक प्रकार के कीटों से फसि की सरुक्षा हो जाती है। उदाहरण 
के लिए पत्ती खान ेवािा कीट, फि छेदन ेवािा कीट तथा छेदक कीट आहद। 

 इसी प्रकार गोमतू्र एव ंतम्बाकू की सहायता से भी कीटनाशक तयैार ककया जाता है। इसके लिए 10 
िीटर गोमतू्र में एक ककिो तम्बाकू की सखूी पषत्तयों को डािकर उसमें 250 िाम नीिा थोथा घोिकर 
20 हदनों तक बदं डडब्बों में रख देत ेहैं। कफर इस ेननकािकर 1 िीटर दवा में 100 िीटर पानी लमिाकर 
घोि का नछड़काव करने से फसि का बािदार सूडंी से बचाव हो जाता है। इसका नछड़काव दोपहर में 
करना चाहहए। 

 गोमतू्र और िहसनु की गधं के साथ कीटनाशक बनाकर रस चूसने वािे कीटों को ननयबंत्रत ककया जा 
सकता है। इसके लिए 10 िीटर गोमतू्र में 500 िाम िहसनु कूटकर उसमें 50 लमिीिीटर लमट्टी का 
तिे लमिा देत ेहैं। लमट्टी के तिे और िहसनु के पेस्ट को गोमतू्र में डािकर 24 घटें वसै ेही पड़ा रहने 
देत ेहैं। इसके बाद इसमें 100 िाम साबनु अच्छी तरह लमिाकर और हहिाकर महीन कपड़ ेसे छान 
िेत ेहैं। एक िीटर इस दवा को 80 िीटर पानी में घोिकर, इस घोि के नछड़काव से फसि को चूसक 
कीटों से सरुक्षक्षत रखा जा सकता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
खट्टा मट्ठा 

यह बहुत ही प्रभावकारी फफंूद ननयतं्रक है। एक सप्ताह परुाने 2 िीटर खट्टे मट्ठे का 30 िीटर 
पानी में घोि कर इसका खड़ी फसि पर नछड़काव करना चाहहए। एक एकड़ खेत में 6 िीटर खट्टा मट्ठा 
पयाचप्त होता है। 
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ममट्टी का तले 
रागी (कोदा) व झंगोरा (सांवा) की फसि पर जमीन में िगने वािे कीड़ों के लिए लमट्टी के तिे 

में भसूा लमिाकर बाररश से पहि ेया तरंुत बाद जमीन में इसका नछड़काव करें। इससे सभी कीड़ ेमर जात े
हैं। धान की फसि में लसचंाई के स्रोत पर 2 िीटर प्रनत एकड़ की दर से लमट्टी का तिे डािने से भी कीड़ े
मर जात ेहैं। 

प्रभावी कीटनाशक बनाये: 
इस ेबनाने के लिए 20 िीटर गोमतू्र को देशी और वदृ्ध गायों से एकत्र करके प्िाकस्टक के बड़ े

डडब्ब ेअथवा ड्रम में डािकर उसमें 5 ककिोिाम नीम की ताजी तोड़ी गई पषत्तयों को ड्रम में डाि देत ेहैं। 
इसके बाद दो ककिोिाम धतरूा पचंांग अथाचत धतरेू की जड़, पत्ती, फूि, फि, तना आहद डाि देना चाहहए। 
ककन्त ुध्यान रहे कक धतरूा पचंांग पहिे सखुाकर रखना चाहहए और सखूा डािना चाहहए। कफर दो ककिोिाम 
मदार (आक) की पत्ती को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर डािने के बाद 500 िाम िहसनु को कूट कर डाि 
देना चाहहए। िहसनु के बाद 250 िाम तम्बाकू की पषत्तयों को डािें और अतं में 250 िाम िाि लमचच 
पाउडर डाि देत ेहैं। राख या पाउडर को डडब्बों में ककसी िकड़ी से हहिाकर बदं कर देत ेहैं। बदं डडब्ब ेको 
खुिे में रख देत ेहैं। हदन में धूप पड़ती है और रात में ओस। यह प्रकक्रया 40 हदनों में परूी हो जाती है। 
इस डडब्ब ेमें बदं राख सड़ जाती है। 40 हदनों बाद कपड़ ेकी सहायता से इस ेछान िेत ेहैं, ्योंकक सड़ने 
के बाद गीिा हो जाता है। छानने के बाद रव को तो फसि पर प्रयोग करने से यह रसायन की भांनत 
फसि को सरुक्षा प्रदान करती है और छानने के बाद जो सखूा पदाथच बचता है, उस ेदीमक के ननयतं्रण के 
लिए भी इस्तमेाि करत ेहैं। 

फसल पर जैववक कीटनाशकों का प्रभावः 
  यह फसि को कुतर कर या काटकर खान ेवािे, फसि की पषत्तयों में छेद करने वािे या उसका 
रस चूसने वािे कीड़ों से बचाव तो करता ही है, फसि को नीिगायों, जंगिी भैंसों या जंगिी सांडों से भी 
सरुक्षक्षत रखता है और ये फसि को हानन नहीं पहँुचा पात ेहैं। गोमतू्र कीटनाशक से फसिों को नाइट्रोजन 
जैस ेपोिक पदाथच भी प्राप्त होत ेहैं। नछड़काव में भी कम मात्रा का उपयोग करना पड़ता है। नछड़काव से 
फसि िहिहाने िगती है। रोगों का प्रकोप कम होता है और सामिी के लिए शहर नहीं जाना पड़ता, 
्योंकक यह गांवों में ही आसानी से लमि जाती है। इस दवा का प्रयोग म्का, तम्बाकू, कपास, टमाटर, 
दिहन, गेंहू, धान, सरूजमखुी, केिा, लभडंी, गन्ना आहद पर ककया जा सकता है और सफिता भी प्राप्त 
होती है। इसका प्रयोग स्थानीय स्तर पर पाए जाने वािे औिधीय पादपों पर भी ककया जा सकता है। इस 
प्रकार गोमतू्र और गोबर से न केवि गांवों की आग्रथचक दशा सधुारी जा सकती है बकल्क देश में भी खुशहािी 
िाई जा सकती है। 

दीमक ननयतं्रण 
मटका ववधध-म्का के भटु्टे से दाना ननकिने के बाद, जो ग्रगण्डीयॉ बचती है, उन्हे एक लमट्टी के घड़ ेमें 
इ्टठा करके घड़ ेको खेत में इस प्रकार गाढ़े कक घड़ ेका मुँह जमीन से कुछ बाहर ननकिा हो। घड़ ेके 
ऊपर कपड़ा बांध दे तथा इसमें पानी भर दें। कुछ हदनों में ही आप देखेगें कक घड़ ेमें दीमक भर गई है। 
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इसके उपरांत घड़ ेको बाहर ननकािकर गरम कर िें ताकक दीमक समाप्त हो जावे। इस प्रकार के घड़ ेको 
खेत में 100-100 मीटर की दरूी पर गाडें तथा करीब 5 बार ग्रगण्डीयॉ बदिकर यह कक्रया दोहराएं। खेत में 
दीमक समाप्त हो जावेगी। सपुारी के आकार की हींग एक कपड़ ेमें िपेटकर तथा पत्थर में बांधकर खते 
की ओर बहने वािी पानी में रख दें। उससे दीमक तथा उकठा रोग नष्ट हो जावेगा। 

चूहों का ननयतं्रण 
कच्च ेअखरोट के नछिके ननकािकर उन्हें बारीक पीसकर चटनी बना िें। इस चटनी के साथ आटे की छोटी-
छोटी गोलियों को फसि के बीच-बीच व चूहे के बबिों में रखें। चूहे यह गोलिया ँखाने से मर जात ेहैं। इसके 
अनतरर्त देसी पपीत ेके नछिके या घोड़ ेया खच्चर की िीद को चूहों के बबिों के पास व खेतों में डािने 
से चूहे भाग जात ेहैं या मर जात ेहैं। 

जैववक बाड़ 
कीटों व रोगों पर ननयतं्रण हेत ुखेतों में औिधीय पौधों की बाढ़ भी कारगर साबबत होती है। धान के खेत 
में मेंढ़ में बीच-बीच में मडुवा या गेंदा िगाने से कीड़ ेदरू भागत ेहैं तथा रोग भी कम िगत ेहैं। खेतों की 
मेढ़ों पर गेंदें के फूि व तिुसी के पौधों अथवा डकैण के पेड़, तमेरू, ननगुचण्डी (लसरोिी, लसवांिी), नीम, 
ग्रचरैता व कड़वी की झाडड़यों की बाड़ िगाएँ। खेतों में िगे पेड़ों को काटकर व जिाकर नष्ट न करें यह 
कीटनाशी  के रूप में व जानवरों से हमारी फसि की रक्षा करत ेहैं। 
 
  

नीम की पत्ती धतरुा 

  
बेि छाछ 
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